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Monitorowanie aktywnosci fizycznej: tworzenie projektu
krokomierza

Arkusz pracy dla uczniéow Zespot

Czas na burze mézgow

Co wiesz o krokomierzach i urzgdzeniach do Sledzenia aktywnoSci fizycznej?
Wspbitpracuj ze swoim zespotem, aby wyszukac informacje online i zapisz swoje
ustalenia ponizej.

Czy uzywasz (lub rozwazatbys/rozwazataby$ uzycie) urzadzenia lub aplikacji do
monitorowania codziennej aktywnosci fizycznej?

+ Jakie dane sprawdzasz (lub sprawdzatbys/sprawdzatabys) najczesciej?

» Czy podejmujesz (lub podejmowatbys/podejmowatabys) decyzje na podstawie tych
danych?

Omodw to ze swoim zespotem i zapisz swoje odpowiedzi ponize;j.

Czy wiesz, z jakich czujnikdw korzystajg takie urzgdzenia lub aplikacje do
monitorowania réznych parametrow? W jaki sposob te dane sg przesytane i/lub
przechowywane?

Omodw to ze swoim zespotem i zapisz swoje odpowiedzi ponize;j.



Project number: 2023-1-PL01-KA220-SCH-000154043

197
%m

F
Senoals

Czas zaprojektowa¢ wiasny krokomierz

Pomysl, jakie parametry chciatbys/chciatabys, aby mierzyt Twoéj krokomierz i jak
przymocowatbys$/przemocowatabys$ urzadzenie do swojego ciata (pamietajgc, ze
bedziesz rowniez potrzebowaé zewnetrznego zrodfa zasilania). Omow to ze swoim
zespotem i napisz lub narysuj swoje mysli i pomysty ponizej.
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Czas stworzy¢ krokomierz, ktéry bedzie liczyt Twoje kroki
Zaczynajmy.

Uzyj wbudowanego akcelerometru w micro:bit, aby stworzy¢ urzgdzenie, ktére moze
liczy¢ Twoje kroki.

1. Otwoérz srodowisko blokowe Microsoft Makecode (https://makecode.microbit.org/) i
utworz nowy projekt.

2. Utworz zmienng. Nazwij te zmienng ,steps” (lub uzyj innej, dowolnej nazwy).

3. Dokoncz nastepujgcy potstrukturalny skrypt, aby Twoje urzgdzenie liczyto jeden
krok za kazdym razem, gdy potrzasniesz micro:bit

4. Wyswietl zliczone kroki na ekranie LED micro:bit

set steps v to o

Pobierz skrypt na micro:bit i sprawdz, czy i jak dziata Twoj krokomierz.

change steps ¥ by o @



https://makecode.microbit.org/
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Czas na przesvtanie danych z krokomierza do aplikacii
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oziom 1

Uzyjmy wbudowanej anteny Bluetooth micro:bit, aby wysta¢ zliczone kroki do

aplikacji.

Uwaga: Uzywajgc anteny Bluetooth, micro:bit moze wysytaé wiadomosci do innych

micro:bit lub innych urzadzen Bluetooth.

Aby to zrobi¢, musisz:

a. zmodyfikowac¢ skrypt, ktory wczesniej utworzytes

b. opracowac aplikacje do odbierania tych danych przez Bluetooth

a. Modyfikowanie poprzedniego skryptu

Z menu Extensions dodaj grupy polecen Bluetooth do swojego projektu, wpisujgc
.Bluetooth” (1) w pasku wyszukiwania i wybierajgc Bluetooth (2) z zwréconych

wynikow.

€ Go Back

Extensions ?

Home

bluetooth-midi

A Bluetooth Midi package for
Microsoft Make Code

bluetooth
Bluetooth services

Lights and Display | Software Science

bluetooth-temperature-sensor

A Bluetooth service to expose a
temperature reading

b o~ . -~

Robotics Gaming

Networking |

X, import File

bluetooth-max6675

A bluetooth service for the
MAX6875 temperature probe

Learn More Learn More

—\ = ¢ EEEESEER

Wskazéwka: pojawi sie ostrzezenie informujgce, ze rozszerzenie radiowe jest
niezgodne z Bluetooth i powinno zosta¢ usuniete. Kliknij przycisk ,Usun
rozszerzenie(a) i dodaj Bluetooth”, aby potwierdzi¢ swoj wybor.

Nastepnie sprobuj zmodyfikowac poprzedni skrypt, sktadajgc polecenia, ktére
pojawiajg sie w ponizszym poétstrukturalnym kodzie. Celem jest utworzenie skryptu,
ktory bedzie wysytat zliczone kroki przez Bluetooth do innego urzadzenia, gdy
zostanie naci$niety wbudowany przycisk A micro:bits. Innym celem jest otrzymanie
wizualnego powiadomienia, czy potgczenie Bluetooth powiodto sig, czy nie. Mozna to
zrobié, uzywajgc polecenia ,show icon” w obu przypadkach (gdy Bluetooth jest

podigczony i gdy jest rozigczony).
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on start

set steps v +to o

on shake =

change steps ¥ by o

on bluetooth connected

bluetooth uart service
on button A ¥ pressed

on bluetooth disconnected
bluetooth uart write number o

Po ztozeniu skryptu pobierz go na micro:bit

b. Opracuj aplikacje do odbioru danych przez Bluetooth

Aby opracowac aplikacje, skorzystaj z oprogramowania MIT App Inventor
(https://appinventor.mit.edu/).

Ponizszy obraz pokazuje podglad interfejsu aplikacji, ktérg nalezy opracowac.

Android 5+ Devices hd

Disconnects from a
Bluetooth device

Scans for all the available
Bluetooth devices

Status.
Displays connectivity status

Steps

Displays the counted steps

Image to graphically
improve the interface

Medii

Jak widac, ta aplikacja ma dwa przyciski (Connect i Disconnect), ktére umozliwiajg
aplikacji tagczenie sie lub roztgczanie z innym urzgdzeniem Bluetooth. Ma réwniez
kilka pdl, ktore informujg uzytkownika o zliczonych krokach i stanie tgcznosci.


https://appinventor.mit.edu/
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Czas na zaprojektowanie aplikaciji (opcjonalnie)

Importuj plik: Importuj plik ,loT4Schools_application_half _baked_design.aia” do
MIT App Inventor. Ten plik zawiera niedopracowang wersje aplikacji, ktorg musisz
zaprojektowac¢. Oznacza to, ze niektore kluczowe czesci sg juz dostarczone, a
innych brakuje. Twoim zadaniem jest dodanie brakujgcych elementéw, aby
sfinalizowa¢ aplikacje

Dodawanie komponentow: Z karty Interfejs uzytkownika w menu Paleta przeciggnij
i upus¢ nastepujgce komponenty do uktadu Ukfad poziomy 1:

» Komponent ListPicker
» Komponent przycisku i
» Komponent etykiety

Nastepnie przeciagnij i upusé, aby doda¢ komponenty etykiety do uktadu Ukfad
pionowy 1.

I screent + | add sereen

Remove Screen | Project Properties | Publish to Gallery

Palette Viewer

User Interface

Layout

Media

Drawing and Animation
401230

Maps

Charts Screenl

Data Science
Sensors i
1—~|— Horizontal Arrangement 1
Social
Storage

Connectivity

LEGO® MINDSTORMS® Vertical Arrangement 1

Experimental

Extension

4 o -

Wybierz kazdy z tych komponentdw i uzyj menu wtasciwosci, aby zmodyfikowac ich

tekst i czcionke (jesli chcesz). Dobrg praktyka jest réwniez zmiana nazwy kazdego z
tych komponentow na cos znaczacego (np. ListPicker1 na Connect_btn). Pomoze Ci
to pdézniej podczas programowania.

Ponizsza tabela zawiera tekst orientacyjny i nazwe dla kazdego komponentu.
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Komponent Tekst (menu properties) Nazwa (All components menu)
ListPicker1 Connect Connect_btn

Button1 Disconnect Dis_btn

Label1 Status Label_ connectivity

Label2 Steps Label_steps
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Label3 Counter
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Czas zaprogramowac aplikacje

Zaimportuj plik ,loT4Schools_application_design.aia” lub kontynuuj prace nad
poprzednim plikiem.

Nastepnie przejdz do menu Blocks, aby zaprogramowa¢ aplikacje.

Ponizszy skrypt jest pétstrukturalny. Sprébuj go ztozy¢ tak, aby etykieta ,status” (ij.
label_connectivity) zmieniata sie na ,Connected” po potaczeniu Bluetooth i na
,Disconnected” po nacisnieciu przycisku roztgczania. Bedziesz musiat rowniez
zaprogramowac aplikacje tak, aby wyswietlata liczbe zliczonych krokéw po
otrzymaniu takiej wiadomosci z micro:bit.

when Click
do \_r:all BluetoothLE1 = BBITeliTyTelw

when (L= BeforePicking
do gll BluetoothLE1 - JESIEl Tl ]

when EIERESEES DeviceFound

BluetoothLE1 - &

when _AfterPicking
do call _StopScanning

call _Connect
index

when [EGRGIEVEREET GRS MessageReceived
Connect_bin - 'Seledionlndex 3 | do[:—]

N

get

Po skompilowaniu skryptu zbuduj i zainstaluj aplikacje na inteligentnym urzadzeniu, z
pomocg hauczyciela.

Nastepnie podtgcz aplikacje do micro:bit, aby przetestowaé urzadzenie krokomierza.
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Czas na krokomierz wysvtajacy rézne dane do aplikacji (poziom 2

Zaprogramujmy micro:bit tak, aby wysytat rézne dane dotyczgce aktywno$ci
fizycznej.

Obliczanie pokonanego dystansu
Zmierz dtugos¢ swojego kroku.
Zapisz dystans tuta;j:

Na podstawie diugosci swojego kroku wyznacz, ile krokow jest potrzebnych do
pokonania dystansu 1 metra?

Zapisz swojg odpowiedz tutaj:

Przejdz do Makecode i kontynuuj prace nad poprzednim skryptem.
Utworz nowg zmienng i nazwij jg ,distance” (lub inng nazwa, ktérg lubisz).
Nastepnie sprobuj ztozy¢ nastepujgcy potstrukturalny skrypt tak, aby:

* Odlegto$¢ byta obliczana na podstawie ilorazu liczby policzonych krokéw
podzielonej przez liczbe krokéw wymaganych do pokonania odlegtosci 1 metra.

* Po nacisnieciu przycisku A krokomierz wysyta do aplikaciji:
- liczbe policzonych krokow,
- a po chwili (np. 1000 ms) pokonang odlegtosc.

Uwaga: uzywaj odpowiednich polecen tyle razy, ile to konieczne.

on start on shake +

set steps v to o

show icon

set distance = too

forever

set distance ¥ to o /- o

on bluetooth connected

(el (RIHE cEraes bluetooth vart write value o = o
..
" on button A ¥ pressed
@

on bluetooth disconnected

show icon :.: - pause (ms)
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Pobierz skrypt do micro:bit i sprobuj wysta¢ nowe dane do krokomierza.

Czy widzisz konieczno$¢ wprowadzenia jakies zmiany w aplikacji? Napisz swojg
odpowiedz ponizej

Podsumowanie: refleksja nad funkcjonalnos$cia i mozliwymi usprawnieniami

Czy potrafisz wymienic inne parametry zwigzane z aktywnoscig fizyczna, ktore
mozna by mierzy¢ i monitorowac za pomocg krokomierza? Napisz swojg odpowiedz
ponizej i eksperymentuj dalej.

Ogdlnie rzecz bioragc, czy istniejg jakies$ ograniczenia lub obszary, w ktérych
krokomierz mozna by ulepszy¢? Rozwaz wszelkie niedoktadnosci lub wyzwania, z
ktorymi sie spotkates podczas korzystania z krokomierza i zaproponuj mozliwe
rozwigzania.



