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1 Wprowadzenie do projektu

1.1 Ogoblny scenariusz i zakres projektu

Celem projektu jest zapoznanie uczniow z koncepcjg loT w kontekscie monitorowania stanu zdrowia
poprzez aktywnos¢ fizyczng. Uczniowie nauczg sie jak stworzy¢ swoéj witasny krokomierz (np. fitness
tracker- urzgdzenie stuzace do pomiaru aktywnosci fizycznej, wykrywajgce ruch oraz liczbe krokow , tym
samym otrzymujgc przyblizony zakres przebytego dystansu) oraz jak udoskonali¢ aplikacje, ktora
otrzymuje dane z krokomierza i wyswietla je w czasie rzeczywistym. W szczegodlnosci uzywajgc
procesora the BBC micro:bit i wbudowanego czujnika predkosci, uczniowie nauczg sie jak stworzy¢ i
zaprogramowac swoj wiasny krokomierz, ktéry moze monitorowa¢ aktywnos¢ fizyczng poprzez liczenie
krokow i przebyty dystans. Uzywajgc oprogramowania the MIT App Inventor (htips://appinventor.mit.edu/)
beda uczy¢ sie jak zaprojektowac i zaprogramowac aplikacje, ktéra poda i wyswietli policzone kroki. Dane
bedg przekazywane przez Bluetooth. Ogolny zamyst projektu jest przedstawiony na ilustracji 1. Ten
projekt pomoze uczniom zrozumie¢ jak rézne urzgdzenia mogg wymienia¢é sie danymi zdalnie,
réwnoczesnie zapoznajgc ich z procesem monitorowania danych w czasie rzeczywistym i podejmowaniu
dalszych decyzji w oparciu o otrzymane dane.



https://appinventor.mit.edu/
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Rysunek 1: Graficzna reprezentacja koncepcji projektu

Umiejscowienie tego projektu w kontekscie edukacji szkolnej powoduje, ze wesprze on zaréwno ucznidow
jak i nauczycieli w doskonaleniu ich umiejetnosci i kompetencji technologicznych. Ponadto, projekt
wspiera interdyscyplinarnos¢ oraz integracje z gtéwnymi zatozeniami STEM, poprzez realizacje
praktycznych dziatarn pochodzacych z réznych dziedzin naukowych, wtgczajgc technologie i matematyke.
Dodatkowo, materialy edukacyjne (przewodnik nauczyciela; karty pracy uczniow etc.) w sposob
efektywny wesprag edukatoréw w procesie wdrazania tego projektu w klasie.

1.2 Cele uczenia sie
Dzieki temu projektowi uczniowie bedg mogli:
e Zbudowacé i zaprogramowac urzgdzenie, ktore liczy kroki;
» Zaprojektowa¢ i zaprogramowac aplikacje, ktéra wyswietla liczbe krokéw;
e Zaprogramowac urzgdzenie do mierzenia dystansu opartego na policzonych juz krokach;

* Nauczy¢ sie jak korzysta¢ z czujnikow takich jak akcelerometr-przyspieszeniomierz, aby
monitorowac¢ dane odnoszace sie do stanu zdrowia ( biorgc pod uwage aktywnosé¢ fizyczng);

e Zrozumie€ jak urzadzenia loT mogg zbiera¢ i przekazywaé dane przez Bluetooth;
e Zrozumie¢ iwyjasni¢ jak dane mogg by¢é monitorowane w czasie rzeczywistym;

* Rozpoznawac zalety i wady oraz ryzyko wynikajgce z korzystania z takich urzadzen i aplikacji, w
odniesieniu do podejmowania decyzji zwigzanych ze stanem zdrowia;
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1.3 Sciezka uczenia si¢ — Etapy wprowadzania projektu

Project dotyczy kwestii zdrowia, a przede wszystkim sposobow, ktére dzieki loT mogg by¢ wdrozone w
celu poprawy ogolnego stanu zdrowia, poprzez monitorowanie danych, odnoszacych sie do codziennej
aktywnosci fizycznej. Wiasnie w tym celu, uczniowie bedg zachecani to stworzenia swojego wtasnego
krokomierza, poprzez uzycie micro:bit board.

Sugerowane etapy poszczegoélnych dziatan realizacji projektu z uczniami:
Tworzenie grup: podzieli¢ uczniéw na 2- lub 3-osobowe grup;

Burza mézgoéw: zachecic¢ uczniéow do wyszukiwania informac;ji, dotyczgcej krokomierza (jak dziata; jakie
dane monitoruje ; dokad sg wysytane i gdzie sg przechowywane; w jaki sposdéb mogg by¢ wykorzystane,
zeby kontrolowac¢ aktywnosci fizyczne). Jesli uczniowie korzystali juz z podobnego urzgdzenia, niech
podzielg sie swoim doswiadczeniem (jakie dane przewaznie sprawdzali; jak czesto monitorowali postepy
w podejmowanej aktywnosci fizycznej; jakie wnioski nasunety sie w oparciu o pozyskane dane etc.)

Dyskusja nad podjetymi zadaniami: kazda grupa powinna podzieli¢ sie informacjami, ktére zdobyta i
omowic najbardziej istotne aspekty wykorzystania krokomierza. Nalezy podkresli¢ szczegdiny cel
projektu, mianowicie: stworzenie urzgdzenia, ktore liczy kroki oraz opracowanie aplikacji, ktéra wyswietla
policzone kroki.

Planowanie: kazda grupa powinna przemysle¢ kwestie konstrukcji urzgdzenia (wygodny sposéb
umieszczenia krokomierza tzn. przy ktérej czesci ciata) oraz zaprojektowania aplikacji (wyglad).

Tworzenie: korzystajgc z kart pracy, kazda grupa tworzy swéj wtasny krokomierz oraz wtasng aplikacje
do wyswietlania policzonych krokéw.

Testowanie — optymalizacja: po wykonaniu projektu, uczniowie testujg stworzone przez siebie
urzgdzenia. Mozna zasugerowac, zeby grupy wymienity sie urzgdzeniami, w celu sprawdzenia czy sg
jakies réznice w sposobie dziatania.

Prezentacja prac projektowych: uczniowie prezentujg efekty swojej pracy na forum, dzielgc sie
doswiadczeniami, jakie zdobyli podczas pracy nad urzgdzeniami oraz dyskutujg o wptywie takich
urzgdzen na codzienne aktywnosci fizyczne, wskazujac plusy i minusy korzystania z krokomierza, w celu
ich monitorowania.

1.4 Wymagania wstepne

Uczniowie powinni zna¢ podstawowe metody programowania bloczkowego.

1.5 Wymagany sprzet i oprogramowanie
Sprzet:

- ptytka BBC micro:bit

- Zewnetrzne zasilanie: pojemnik na 2 baterie AAA badz power bank z niskim napieciem
wyjsciowym (do 5V)

- Czujnik tetna (opcjonalny/ tylko do poziomu 2)

Oprogramowanie:
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- $rodowisko Microsoft Makecode
- MIT App Inventor
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1.6 Plan czasowy
Czas potrzebny do wykonania projektu: 4- 6 godzin.
Sugerowany podziat przeznaczonego czasu:
e 30-40 minut — oméwienie projektu (fgcznie z burzg mézgdw i dyskusja)
e 30-40 minut - planowanie
* 1-2 godziny — ukonczenie poziomu 1
e 1 godzina — ukonczenie poziomu 2

e 30 minut — podsumowanie i dyskusja

2 Wdrazanie projektu

2.1 Poziom 1: Tworzenie krokomierza liczacego kroki

2.1.1 Proces tworzenia uktadu

Na potrzeby tego projektu zostanie wykorzystany wbudowany akcelerometr. Dlatego pod koniec projektu
wystarczy podigczy¢ zewnetrzne zrodfo zasilania, takie jak uchwyt na baterie 2AAA, aby odigczy¢
micro:bit od komputera i przeksztatci¢ go w urzgdzenie przenos$ne.

Dlatego podtgcz micro:bit do komputera za pomocg kabla USB i zacznij programowac.

21.2 Programowanie

Aby zapewni¢ ptynng realizacje projektu, zaleca sie rozpoczecie od ¢wiczenia prébnego, podczas ktdrego
uczniowie utworzg krokomierz liczgcy kroki i wyswietlajacy wyniki na mikro:bitach na ekranie LED.

Otwoérz Srodowisko blokowe Microsoft Makecode (https://makecode.microbit.org/) i utwdrz nowy projekt.



https://makecode.microbit.org/
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Utwdrz zmienng do przechowywania zliczonych krokéw. Aby to zrobié, kliknij grupe polecen Variables i
dalej przycisk Make a Variable (rysunek 2a). Nastepnie w wyskakujgcym okienku (rysunek 2b) wpisz

nazwe pliku

zmienna (tj. kroki). Pod przyciskiem Make a Variable pojawig sie dwa nowe polecenia: set...to... oraz

polecenia change...by...

& Blocks H Jav

Search Q Variables

2 Basic
© Input
& Music

Make a Variable...

© Led

aill Radio
e Loops
34 Logic

= Variables

B Math

© Extensions

I Vv Advanced

a.

& Blocks

Search... Q Variables
222 Basic
© Input
@ Music

Mzake a Variable..

New variable name:

stepg

Q
P PR - ,

i1}
—

sl

I Vv Advanced

Rysunek 2: Tworzenie zmiennej

W bloku polecen On start kliknij set ‘steps’ to ‘0’, za kazdym razem gdy ustawisz licznik krokéw na zero

program zacznie dziatac.

on start

set steps v to o

Nastepnie przeciggnij i upus¢ polecenie On shake z grupy polecen Input do edytora skryptow (Zdjecie

3). To polecenie aktywuje zdarzenie za kazdym razem, gdy micro:bit zostanie potrzgsniety.
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Search... Input

on start

set steps ¥ too

228 Basic

on button A v pressed

on shake ¥

forever

on pin P@ ¥ pressed

= Variables

Rysunek 3: Znalezienie i przeciggniecie polecenia“On shake”

W tym poleceniu kliknij polecenie change ‘step’ by... i ustaw warto$¢ na 1. W ten sposob wartosé
zmienna kroku zmieni sie o 1 za kazdym razem, gdy mikro:bit zostanie potrzgsniety (tj. zostanie wykryty

ruch poziomy lub pionowy) .

on shake =

change steps * byo

Po wykonaniu powyzszych czynnosci, KROKOMIERZ jest prawie gotowy do uzytku . Pozostato juz tylko
zaprogramowanie micro:bit , aby wyswietlat policzone kroki .

Z menu po prawej stronie wybierz polecenie FOREVER a nastepnie po pojawieniu sie komendy SHOW
NUMBER ustaw zmienng STEPS w polu wartosci ( zdjecie 4 )
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Rysunek 4: Skrypt do ¢wiczenia wstepnego
Przeslij skrypt do micro:bit i przetestuj dziatanie krokomierza.
W kierunku zastosowania loT

W ten sposdb stworzytes przenosne urzadzenie, ktére potrafi liczy¢ kroki. Dane te nie sg jednak
przekazywane ani przechowywane w dowolnym miejscu innym niz micro:bit. Aby méc przesytaé te dane i
lepiej monitorowa¢ swoje kroki, jedynym rozwigzaniem jest stworzenie aplikacji, ktéra w dowolnym
momencie bedzie odbiera¢ zliczone kroki z micro:bit, oraz wyswietla¢ je na smart urzadzeniu. Micro:bit
posiada antene Bluetooth, dzieki czemu moze tgczyé sie z innymi urzgdzeniami Bluetooth. Dlatego
nalezy utworzy¢ aplikacje za pomocg MIT App Inventor, aby zainstalowac jg na smart urzadzeniach i
wymieniaj dane z micro:bit poprzez Bluetooth. Nalezy takze dokonac¢ zmian w istniejgcym pliku skrypt
micro:bit, aby wigczy¢ potgczenie Bluetooth. Z tego powodu rozwigzanie programistyczne jest podzielone
na dwie czesci: czes¢ programistyczng Makecode i czes¢ programistyczng dla twércéw aplikaciji MIT.

Aby umozliwi¢ micro:bit wymiane danych za pomocg anteny micro:bit, nalezy zaimportowa¢ modut
Bluetooth Command group do swojego projektu (zobacz, jak to zrobi¢ w pliku przewodnika technicznego
micro:bit).

Skrypt, ktéry za chwile utworzysz, poinstruuje micro:bit, aby korzystat z dostepnych ustug Bluetooth. To
nastepuje, kiedy jest podtgczony do innego urzadzenia Bluetooth i przesyta dane o zliczonych krokach,
gdy przycisk A jest wcisniety.

Wskazéwka: Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w istniejgcym kodzie/skrypcie zapisz projekt pod
nowg nazwa.

W istniejgcym skrypcie usunh polecenie blokowania FOREVER . Nastepnie dodaj blok ON BLUETOOTH
CONNECTED.

Polecenie z grupy polecen Bluetooth i wybierz polecenie BLUETOOTH UART SERVICE.

Mozna takze dodac¢ polecenie SHOW ICON, aby wyswietlic cos w rodzaju usmiechnietej buzki (lub
czegokolwiek) na ekranie LED, aby wskazac¢, ze micro:bit pomy$inie potgczyt sie z innym urzadzeniem
Bluetooth.

Z tego samego powodu (tj. aby mie¢ wizualne wskazanie stanu tgcznosci micro:bit) mozna dodaé
smutng ikone w poleceniu blokowania ON BLUETOOTH DISCONNECTED i $pigcg twarz w poleceniu
ON START polecenie blokowe.

on start on bluetooth connected

on bluetooth disconnected

set steps = too

show icon - show icon

bluetooth uart service
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Ostatnim krokiem jest poinstruowanie micro:bit, aby wystat zliczone kroki po nacisnigciu przycisku A.

Rozwinh polecenie blokowe ON BUTTON A PRESSED z grupy polecen wejsciowych, kliknij BLUETOOTH
UART WRITE NUMBER i umies¢ zmienng STEPS w polu wartosci. Ostateczny skrypt bedzie wygladat
nastepujgco:

on start on shake =

change steps v by o

set steps = too

show icon

on bluetooth connected on button A v pressed

bluetooth uart write number steps ¥

bluetooth uart service

on bluetooth disconnected

show icon
- -

Rysunek 5: Finatowy skrypt do poziomu 1

Skrypt mozna pobra¢ do micro:bit.
Wazne uwagi:

A. Przed przestaniem skryptu upewnij sie, ze opcja NO PAIRING REQUIRED: ANYONE CAN CONNECT
VIA BLUETOOTH jest wybrana (Zdjecie 6).

Opcje parowania znajdziesz, klikajgc menu MORE (ij. ikone kota zebatego) i wybierajgc PROJECT
SETTINGS z ptywajgcego menu.
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== Microsoft | O micro:bit & Blocks JavaScript v

€ Goback

Name

‘ Bluetooth_Pedometer_project

@ | o Pairing Required: Anyone can connect via Bluetooth.
) JustWorks pairing (default): Pairing is automatic once the pairing is initiated.
Passkey pairing: Pairing requires 6 digit key to pair.

Disable Bluetooth Event Service

Edit Settings As text

Rysunek 6: Opcje parowania

B. Jesli micro:bit nie moze potgczy¢ sie z innym urzadzeniem Bluetooth, nalezy dodaé¢ stowo ,Bluetooth”
do poczatku nazwy projektu i ponownie przesta¢ skrypt.

Oprécz stworzenia urzadzenia z krokomierzem konieczne bedzie réwniez opracowanie aplikacji, ktora
bedzie go odbiera¢ i wyswietla¢ zliczone kroki. W tej czesci nalezy skorzysta¢ z oprogramowania MIT
App Inventor (https://appinventor.mit.edu/). Ogdlnie rzecz biorgc, tworzenie aplikacji dzieli sie na dwie
czesci: projekt interfejsu oraz programowanie dotgczonych komponentéw. Dokument ten skupi sie na
czesci programistycznej, poniewaz czes$¢ projektowa moze by¢ czasochtonna i wydtuzyé czas potrzebny
na wdrozenie projektu w klasie. Dlatego mozna pobra¢ i pracowa¢ nad tym plikiem, ktéry zawiera
aplikacje z juz zaprojektowanym interfejsem. Jednakze, w zaleznosci od dostepnego czasu zajec i
poziomu ucznidw, mozna tworzy¢ aplikacje od podstaw. W tym wypadku ponizej znajdujg sie
szczegotowe wytyczne jak zaprojektowac interfejs programu aplikacja.

Ponizszy obraz (Zdjecie 7) przedstawia komponenty, ktére nalezy zaprogramowac.
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Android 5+ Devices ~

Disconnects from a
Bluetooth device

(Button component)
Scans for all the available
Bluetooth devices

(ListPicker component)
Displays connectivity status

(Connectivity label)

Displays the counted steps
(Counter label)

Medi:

Rysunek 7: Komponenty, ktére powinny by¢ oprogramowane
W szczegdlnosci nalezy zaprogramowac:

» przycisk CONNECT (ktory jest komponentem ListPicker), aby wyszukaé wszystkie dostepne moduty
Bluetooth LE urzadzen, wyswietl je w formie listy i pozwdl uzytkownikowi wybrac¢ to, ktérego chce uzywac
(w naszym przypadku urzgdzenie micro:bit).

» przycisk DISCONNECT (ktory jest sktadnikiem przycisku), aby odtgczyé aplikacje od podtgczonego
urzgdzenia Bluetooth

» STATUS (ktory jest sktadnikiem etykiety), aby w zaleznosci od tego zmieni¢ sie na CONNECTED lub
DISCONNECTED w zaleznosci od stanu potgczenia.

+ ,...7 (ktory jest rowniez elementem etykiety), aby wyswietli¢ zliczone kroki za kazdym razem, gdy
zostanie nacisniety przycisk A w micro:bit.

Wskazowka:

Aby zaprogramowac¢ komponent w MIT App Inventor, przejdz do menu BLOCKS i wybierz zgdany
komponent do programu z listy BLOCKS (1) (Zdjecie 8). Menu, ktére sie pojawi zawiera wszystkie
dostepne polecenia do programowania kazdego komponentu (2). Znajdz potrzebne polecenie i
przeciggnij je do obszaru przeglgdarki, gdzie mozesz ztozy¢ swoj skrypt.
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Rysunek 8: Znalezienie bloku polecen do zaprogramowania komponentu
Programowanie przyciskow CONNECT i DISCONNECT

Uwaga: zapoznawanie ucznidw z tg czescig programowania nie jest obowigzkowe. W zaleznosci od ich
poziomu, mozesz zdecydowacd, czy je wprowadzi¢, czy bezposrednio udostepni¢ im rozwigzanie
programistyczne.

Przycisk CONNECT

Ponizszy diagram przedstawia ogodlng koncepcje programowania przycisku Connect (tj.komponent
ListPicker).

Bef Pi i Before picking a Bluetooth address,
eforePicking —— . initially empty) list must be filled

with all the available Bluetooth addresses

Set the elements of the

Connect ———» |istto the available When Bluetooth device

found

(ListPicker
component)
After the preffered address is picked,

AfterPicking —p
Bluetooth connection is established

Na tej podstawie musisz uzyc:
* polecenie (BeforePicking), ktére instruuje ustuge Bluetooth, aby wyszukata dostepny Bluetooth adresy
* polecenie (Set), ktdre wypetni liste komponentu ListPicker dostepnym modutem Bluetooth adresy

* polecenie (AfterPicking), ktére zatrzyma skanowanie i potgczy aplikacje z wybranym adresem Bluetooth.
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Dlatego wybierz komponent ,Connect_btn” i z ptywajgcego menu wybierz polecenie zdarzenia

when Connect_btn BeforePicking, Nastepnie wybierz komponent BluetoothLE1 i wybierz opcje call
BluetoothLE1 StartScanning i umie$¢ go w poprzednim poleceniu.

_BeforePicking

do I.._call Bluetoothl E1 ~ BESiETgesles1ilill's]

Nastepnie wybierz komponent BluetoothLE1 i polecenie When BluetoothLE1.DeviceFound.

Wewnatrz tego polecenia umiesc¢ polecenie set Connect_btn.ElementsFromString to, znajdujgce sie w
Menu polecen Connect_btn. Nastepnie wybierz ponownie BluetoothLE1, aby znalez¢ polecenie
BluetoothLE1.DevicelLis i umies¢ je na koncu poprzedniego polecenia.

BluetoothL E1 ~ BBSNTes eli] |

€] Connect bin - W ElementsFromsiring BluetoothLE 1 -!Demoeust-]

Woybierz ponownie opcje ,Connect_btn” i uzyj polecenia when Connect_btn.AfterPickin . W tym poleceniu,
umies¢ polecenia call BluetoothLE1.StopScanning i call BluetoothLE1.Connect indeks, oba znajdujg sie w
menu polecen BluetoothLE1. Nastepnie z zaktadki index wybierz polecenie Connect_btn.Selectionindex .

when &L EedlinB8 AfterPicking

do call EEMGIESES StopScanning

v 1|l BluetoothLE1 ~ B&glllei
index Connect_btn -

I Selectionindex - ]

A

Uwaga: SelectionIndex jest jedng z dostepnych opcji polecenia Connect_Btn Elements.

¥ Connect_btn - M Elements - |

BackgroundColor
+ Elements
Enabled
FontBold
Fontltalic
FontSize
Height
Image
ItemBackgroundColor
IltemTextColor
Selection
Selectionlndex
ShowFeedback
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Skrypt umozliwiajgcy potaczenie Twojej aplikaciji z micro:bit jest juz gotowy.
Przycisk DISCONNECT
Nacisniecie przycisku DISCONNECT zakonczy potgczenie z wybranym urzadzeniem Bluetooth.

Dlatego wybierz komponent Dis_btn i przeciggnij polecenie When Dis_btn.Click , a nastepnie wybierz
polecenie call BluetoothLE1.Disconnect, znajdujgce sie w menu BluetoothLE1.

do éall BluetoothLE1 ~ BBl e

Skrypt przycisku DISCONNECT jest juz gotowy.

Oproécz dwoch przyciskéw znajduje sie tam rowniez etykieta wskazujgca, czy potgczenie zostato
nawigzane.

Aby to zrobi¢, nalezy utworzy¢ nastepujgce skrypty:

Wybierz komponent ,Bluetooth” i przeciggnij polecenie ,When Bluetooth.Connected do”. Nastepnie
wybierz Komponent Label_connectivity i uzy¢ polecenia set Label_connectivity. Text to. Nastepnie przejsé
do menu polecen tekstowych, przeciggng¢ puste polecenie wprowadzania tekstu (Zdjecie 9) i przyciggnij
je obok pliku set Label_connectivity. Text to. Nastepnie wpisz stowo Connected .

Blocks Viewer

Control

B Logic (2
. /]

— L length ¥
O Dictionaries

.- .

Rysunek 9: Znajdywanie polecenia do wprowadzania tekstu

Teraz, gdy aplikacja jest podtgczona do micro:bit, stowo STATUS zmieni sie na CONNECTED .

s BluetoothLE1 ~

- il Label_connectivity - Jif Text - JRCRIRR Connected Jg

Aby zmieni¢ stowo STATUS na DISCONNECTED po zakonczeniu potgczenia nalezy doda¢ podobny
wiersz kodu do polecenia When Dis_btn.Clic”.
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8 Label_connectivity ~ B Text ~ MEMES Disconnected [

W ten sposoéb naci$niecie przycisku DISCONNECT spowoduje zakornczenie potgczenia Bluetooth a stowo
STATUS zmieni sie na DISCONNECTED.

Zaprogramowanie aplikacji do odbierania komunikatéw z urzadzenia krokomierza

Gtéwnym celem, z programistycznego punktu widzenia, jest to, aby uczniowie nauczyli sie, jak
projektowac¢ aplikacje, ktéra moze komunikowa¢ sie i wymienia¢é dane z micro:bit (tj. urzgdzenie z
krokomierzem). Programujgc micro:bit, zaprogramowate$ przycisk A tak, aby po jego nacisnieciu wystat
wartos¢ numeryczng (w tym projekcie, liczbe zliczonych krokéw) przez Bluetooth. Po podigczeniu do
krokomierza, nasza aplikacja moze odbiera¢ i wyswietla¢ te wartos¢ liczbowg. Etykieta wyswietlajgca te
wartos¢ to ,Licznik - COUNTER”. Nalezy zatem zaprogramowac aplikacje tak, aby zmieniata tresc tej
etykiety na liczbe otrzymanych krokéw. Mozna tego dokona¢ poprzez zaprogramowanie komponentu
Microbit_Uart_Simple1.

Wybierz komponent Microbit_Uart_Simple1 i przeciggnij plik when
Microbit_Uart_Simple1.MessageReceived do do przegladarki. Nastepnie wybierz COUNTER i przeciggnij
polecenie set Counter.Text to do powyzszego polecenia. Najedz kursorem na pole wiadomosci, a
nastepnie z ptywajgcego menu (zdjecie 10) przeciggnij polecenie get message i wybierz polecenie set
Counter.Text to .

VO ELOE Microbit Uart. Simple = BT[] 2 T

Al message - | 1 - RU

S message - R

Rysunek 10: Znajdywanie komendy “get message”

Dzieki temu skryptowi aplikacja wyswietli kazdorazowo liczbe krokéw zliczong przez uzytkownika
krokomierza , po nacisnieciu przycisku A.

Ponizszy obraz przedstawia caty skrypt aplikacji.
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when _BeforePicking
do II BluetoothLE1 ~ BSIERSTel ]

when [EIEGEHTSES DeviceFound

do éet Connect_btn -~ M ElementsFromString - RG]

BluetoothLE1 -~ I DeviceList - l

when [LINEEESGIEE -AfterPicking
do cal GEEEGESEES StopScanning
(=1l BluetoothLE1 ~ BN IETw

index

e

Connect_bin - 'Seledionlndex 3 |
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when [EEGRGN=SES Connected

<1 G2 Label_connectivity - i Text - ]
-

when Click
Ll BluetoothLE1 ~ JBIIoWy e

N5 Label_connectivity - B Text - JiC)

3 Disconnected J§

YOG Microbit Uart Simple1 = BUUESETEREENED |
_message |
S Counter - Wex - JRRNTEY message

Aplikacja jest teraz zaprogramowana i gotowa do zainstalowania na urzadzeniu inteligentnym, takim jak

smartfon.

Budowanie aplikacji

Aby zainstalowac¢ aplikacje na urzgdzeniu inteligentnym, nalezy jg najpierw zbudowac.

Kliknij z gérnego menu ikone Build (Zdjecie 11) i wybierz opcje Aplikacja na Androida (apk) z ptywajgcego

menu.

Button J TR
- Android App (apk)
W CheckBox Android App Bundle ( aab)

(Y CircularProgress
[E] DatePicker
& Image
A] Label
LinearProgress

ListPicker

ListView

\,  Notifier

s PasswordTextBox

W Slider

B9 Spinner

& Switch
TextBox

[H TimePicker

W WebViewer

Layout
Media
Drawing and Animation

Maps

MyProjects  ViewTrash  Guide  Reportan Issue
& Dis_btn
\/ Label_connectivity
© [ HorizontalArrangement2
l image1
e §Vemcsmrrangemm
\ISteps_label

Y| Caunter

==
&5 BiuetoothLE1

3 Microbit_Uart_Simple1

BluetoothLE1 Microbit_Uart_Simple1

Privacy Policy and Terms of Use

Rename  Delete

Media

B steps png
Upload File

Accessibility. accessibility. mit edy

Rysunek 11: Tworzenie aplikacji

Moze to potrwacé kilka minut. Po zakonczeniu procesu mozesz pobra¢ plik .apk lub zeskanowac go za
pomoca urzgdzenia inteligentnego, korzystajgc z aplikacji MIT Al2 Companion (Zdjecie 12).

Eny
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Rysunek 12: Pobierz plik .apk lub zeskanuj, aby zainstalowac aplikacje

Uwaga 1: MIT Al2 Companion to aplikacja jest dostepna bezptatnie i mozna jg znalez¢ w sklepie ,, Play”
na Twoim urzadzeniu smart. Ta aplikacja jest medium, ktére zapewnia powodzenie w instalacji
wygenerowanego pliku

Uwaga 2: Podczas instalacji pliku .apk mozesz otrzymac wiele komunikatéw dotyczacych
bezpieczenstwa tego pliku. Zignoruj je wszystkie i popros urzgdzenie, aby kontynuowato proces instalacji.

Parowanie aplikacji z krokomierzem

Jak wspomniano, aby potgczy¢ aplikacje z krokomierzem, nalezy nacisng¢ przycisk CONNECT i wybierz
z listy adres Bluetooth micro:bit. Jednak prawdopodobne jest, Ze micro:bit nie bedzie umieszczone na
liscie dostepnych urzgdzen Bluetooth. Aby rozwigzac¢ ten problem, wrdé¢ do gtéwnego menu programu i
wigcz na kilka sekund tryb ,samolotowy” na swoim urzgdzeniu mobilnym. Nastepnie dezaktywuj go i
ponownie nacisnij przycisk Skanuj. Adres Bluetooth Micro:bit bedzie teraz dostepny.

Uwaga: upewnij sie, ze opcja ,Lokalizacja” jest rowniez wigczona na Twoim urzgdzeniu smart .

2.1.3 Crafting

ZacheC uczniéw, aby znalezli sposoby na podtgczenie micro:bit do zewnetrznego zrédta zasilania.
Zasugeruj im, aby przymocowali krokomierz do réznych czesci ciata (rece, nogi itp.) i obserwuj, czy ma to
wplyw na wyniki.
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2.2 Poziom 2: Programowanie krokomierza do rejestrowania wielu danych

2.21 Mierzenie przebytej odlegtosci z wykorzystaniem krokomierza

Na tym poziomie uczniowie dowiedzg sie, jak wykona¢ bardziej zaawansowany krokomierz, programujgc
urzgdzenie aby mogt zmierzy¢ dystans przebyty podczas chodzenia. W tym celu bedg mierzy¢ odlegtosé
na podstawie liczby wykonanych krokéw.

Najpierw zachec ich do zmierzenia odlegtosci, robigc tylko jeden krok. Zatézmy, ze dana osoba przebyta
25 cm, wykonujac tylko jeden krok (jak pokazano na ponizszym schemacie). Na podstawie tego pomiaru
ta osoba musiatby wykonac¢ okoto 4 krokéw, aby pokona¢ odlegtos¢ 1 metra.

%
-
f——1.00m——/

Uznajac to za podstawe, uczniowie wprowadzg nastepujgce zmiany w skrypcie micro:bit:

2.2.2 Programowanie

Kontynuuj prace nad poprzednim skryptem, ale najpierw zapisz biezacg prace jako nowy plik. Najpierw
utwérz nowg zmienng dla odlegtosci. Nastepnie dodaj polecenie set distance to 0 do skryptu on start, aby
zainicjowacé odlegtosé.

on start

- Ll 1}
show icon " " v

set steps v to o

set distance v to o

Nastepnie dodaj petle forever, w ktérej umiescisz skrypt obliczajgcy odlegtosé na podstawie zliczonych
krokéw, jak wspomniano w poprzednim przyktadzie (tj. wykres przebytej odlegtosci).
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Dodaj polecenie set distance to... i w polu wartosci dodaj polecenie dzielenia (.../...) z narzedzia Math.
Nastepnie w polu dzielnej dodaj zmienne kroki, a w polu dzielnika przyblizong warto$¢ liczby krokéw
potrzebnych do pokonania dystansu 1 metra (np. cyfra 4, jezeli dystans przebyty w jednym kroku wynosi
0,25m) .

forever

set distance *+ to steps* /[ * o

Ostatnim krokiem jest przestanie tych danych do aplikacji po nacisnieciu przycisku A.

Obecnie micro:bit nie moze wysyta¢ wielu danych jednoczesnie do aplikacji opracowanej przy uzyciu
aplikacji MIT Inventor. Mozliwe jest wystanie wielu danych, wysytajac jedne dane po drugich.

W poleceniu on button A pressed zastgp polecenie ,Bluetooth uart write number” poleceniem ,Bluetooth
uart write value ,x” = 0”. W polach ,x” wpisz ,kroki” i ,odlegtosc¢”.

Pomiedzy tymi poleceniami dodaj polecenie ,pauza” i ustaw czas trwania na 1000 ms (ij. 1 sekunde).

on button A ¥ pressed

bluetooth uart write value = steps =
bluetooth uart write value = distance *

Pobierz zmodyfikowany skrypt na micro:bit i przetestuj wyniki.
Czes¢ programistyczna MIT App Inventor

Nie musisz wprowadzaé zadnych zmian w skrypcie w App Inventor. Dla spojnosci mozesz po prostu
zmieni¢ tekst komponentu Steps_label (w menu Designer) na ,Kroki/Odlegto$¢” lub ,pomiary” lub ,dane
dotyczace kondycji”.
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3 Wskazowki i zalecenia

| &

=

(D)

3.1 Dalszy rozwdéj projektu

W zalezno$ci od poziomu ucznidow i dostepnego czasu, mozesz rozszerzy¢ projekt o pozyskiwanie
dodatkowych danych dotyczgcych kondyciji i zdrowia, dodajgc inne zmienne, takie jak kalorie spalone
podczas chodzenia (szacuje sie, ze cziowiek spala okoto 0,04 do 0,05 kalorii na krok) lub poprzez
dodanie zewnetrznych czujnikéw taki jak czujnik tetna (na przyktad czujnik tetna Gravity Heart Rate
Monitor, ktéry jest kompatybilny z mikro:bit).

3.2 Personalizacja krokomierza

Mozna réwniez zacheci¢ uczniéw do tworzenia wiasnych, spersonalizowanych krokomierzy (w oparciu o
dystans, ktory pokonujg jednym krokiem), a potem udostepniajg swoje urzadzenia innym rowiesnikom,
aby sprawdzi¢, czy sg jakies réznice w otrzymanych danych.

3.3 Sprawdzenie czy micro:bit mozna potaczy¢ poprzez Bluetooth

Zanim sprébujesz potgczy¢ micro:bit z utworzong aplikacjg, upewnij sie, ze twoje urzadzenie smart
faktycznie rozpoznaje micro:bit. Aby to zrobié¢, otwdérz menu Bluetooth na swoim urzadzeniu smart i
sprawdz, czy na licie dostepnych potgczen pojawi sie micro:bit.

3.4 Omoéwienie zalet i wad

Po zakonczeniu projektu zache¢ ucznidw, aby podzielili sie swoimi przemysleniami i pomystami na temat
zalet i wad korzystania z urzgdzen takich jak krokomierz w codziennym zyciu, nawykéw zwigzanych z
aktywnoscig fizyczng i problemami zdrowotnymi. Mozna ich réwniez zapyta¢ co sadzg o udostepnianiu
takich danych w chmurze oraz czy uwazajg, ze istnieje jakiekolwiek ryzyko w zakresie danych osobowych
oraz bezpieczenstwa.

4 Materiat zrédiowy

[1] Pedometer: https://en.wikipedia.org/wiki/Pedometer

[2] Microsoft Makecode software: https://makecode.microbit.org/

[3] MIT App Inventor: https://appinventor.mit.edu/

[4] MIT Al2 Companion App: https://play.google.com/store/apps/details?
id=edu.mit.appinventor.aicompanion3&hl=en

[5] Gravity Heart Rate Monitor Sensor: https://grobotronics.com/gravity-heart-rate-monitor-sensor-
ppg.html?si=en&srsltid=AfmBOo0077f0hnby0h2SwewfcRUGdHKYM5Xfm_NB7vAAWGHf5b2kaWUKB
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